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Prefati

Redactarea acestei cdrti a fost posibild datoritd
perseverentei a numerosi cercetitori, care, asemeni mie, nu au
ezitat in a face publice rezultatele cercetdrilor lor, in ciuda
scepticismului §i a controverselor stirnite de catre acestea. De
altfel, cercetatorii stiu cd, in general, vor fi criticati, la fel si
publicatiile lor si se pregdtesc sd trdiasci cu aceastd adversitate.
Ceea ce 1i motiveazi este dorinta lor de a favoriza evolutia
omului si cei care le accepta descoperirile.

Printre cercetitori, primul céruia tin sd-i multumesc este
psihiatrul austriac SIGMUND FREUD, pentru monumentala sa
descoperire a inconstientului §i pentru faptul cd a indrdznit sa
afirme cd fizicul poate avea o legiturd cu dimensiunile
emotionala si mentald ale fiintei umane.

Multumirile mele se adreseazid §i unuia dintre elevii lui
Freud, WILHELM REICH, care, dupd parerea mea, a fost
marele precursor al metafizicii. El a fost primul care a stabilit cu
adevarat legatura intre psihologie si ﬁziologie demostrand c4,
nevrozele afecteazd nu numai mentalul, ci si corpul fizic.

fn continuare, multumesc psihiatrilor JOHN - C.
PIERRAKOS si ALEXANDER LOWEN, améandoi elevi ai lui
Wilhelm Reich, cei care au definit bioenergia, demonstrand
importanta implicdrii emotiilor si a gindirii in vointa de a
vindeca trupul.

In special, datoritd operei lui John Pierrakos §i a partenerei
sale, Eva Brooks am reusit si realizez sinteza pe care o veti
descoperi in aceastd carte. Dupd un stagiu foarte interesant, la
care am participat in 1992, cu BARRY WALKER, un elev al
lui John Pierrakos, am observat si am cercetat cu asiduitate
pentru a ajunge la o sintezd a celor cinci rdni §i a mastilor care
le insotesc. De altfel, tot ceea ce este cuprins in aceastd carte a
constituit obiectul a numeroase verificari, incepand din 1992,
prin intermediul a mii de persoane care au participat la stagiile
mele, precum si din exemple extrase din viata mea personala.



5 Nu existd nici o dovada stiintifici pentru ceea ce se afirma
In aceastd carte, dar te invit, cititorule, s verifici sinteza pe care
am , propus-o, inainte sd o respingi si, mai ales, si o
E:xpenmentem pentru a afla dacd ifi poate fi de folos in
imbunititirea calitatii propriei tale vieti.

Dupa cum ti-ai dat seama, continui si te tutuiesc si in
aceavsti. carte, asa cum am facut-o si in celelalte scrieri ale mele.
Dac.a.c1t.est1 pentru prima oard una dintre cértile mele si nu esti
familiarizat cu cursul ASCULTA-TI CORPUL, se poate
intdmpla ca anumite expresii si te uimeascd foarte tare. De
exemplu, eu fac o distinctie clard intre sentiment si inteligent3
intre “intelectuantd ’si “inteligentd”, sau intre a stipani ceva si e;
controla ceva. Sensul pe care 1l atribui acestor cuvinte este
explicat in celelalte crti ale mele, sau in cadrul atelierelor pe
care le conduc.

_Con;inutul cartii se adreseazi atdt genului masculin cAt si
celui feminin. Atunci cand nu este cazul, precizez acest lucru.
}g acela§1 timp, continui sd folosesc cuvantul DUMNEZEU. Si
if1 reamintesc ca, atunct cénd folosesc cuvantul DUMNEZEU
fac referire ‘la EUL TAU SUPERIOR, la fiinta ta adevirati, acei
EU_, care ifi cunoaste adevaratele nevoi, pentru a trii in iubire,
fenclrle, armonie, pace, sdndtate, bunistare si bucurie.

It1_ doresc si te descoperi in capitolele ce urmeazi cu
aceeasi placere cu care eu mi-am impdrtisit descoperirile.

Cu drag,
Lise Bourbeau

Capitolul 1

Formarea ranilor si a mdstilor

Cand un copil se naste, el stie, in adancul lui, ca motivul
pentru care se incarneazi este acela de a fi el insusi, trecand
print-o serie de experiente. De altfel, sufletul lui a ales dinainte
familia i mediul in care se va naste, cu un scop foarte precis.
Toti avem aceeasi misiune, venind pe lume: aceea de a trai o
serie de experiente pani cand ajungem si le acceptam si s ne
jubim pe noi ingine trecand prin ele.

Atita timp cat o experientd este trditd in non-acceptare,
adica fiind judecatd, in culpabilitate, teama, regret sau orice altd
formi de non-acceptare, oamenii isi atrag farda Incetare
circumstantele §i persoanele care ii fac sd retrdiascd aceeasi
experientd. Unii dintre ei, nu numai cd experimenteaza acelasi
tip de eveniment de mai multe ori pe parcursul unei vieti, dar
mai mult, trebuie s se reincarneze o datd sau de mai multe ori
pentru a ajunge sa il accepte in totalitate.

A accepta o experientd nu inseamna cd acea experientd este
preferata noastra sau ca suntem de acord cu ea. Este vorba mai
degrabi de a ne acorda noud Ingine dreptul de a experimenta §i
de a invita prin intermediul a ceea ce trdim.

Trebuie si invitim mai ales ce anume este benefic pentru
noi si ce anume nu este bun. Iar singurul mod de a afla acest
lucru este si devenim constienti de consecinfele acelei
experiente. Tot ceea ce hotdrdm sau nu, ceea ce facem sau nu,
ceea ce spunem sau nu si la fel, ceea ce gndim sau simtim va
avea anumite consecinte.

Omul 1si doreste sd triiascd intr-un mod din ce in ce mai
inteligent. Atunci cand isi di seami cd o experientd provoaca
niste consecinte daunitoare, in loc sa-§i reproseze ceva sau sd
fie ranchiunos pe cineva, trebuie sd accepte pur si simplu faptul
ci a ales acea experientd (chiar inconstient), pentru a descoperi
ci nu a fost o miscare inteligentd pentru el. fsi va aminti de
acest lucru mai tarziu. Astfel putem si trdiim o experientd in
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acceptar‘e. Din contrd, va reamintesc ci, chiar daci vi spuneti:
“Nu mai vreau sd trdiesc aga”, o luati de la capat. Trebuie si iti
acorzi dreptul de a repeta de mai multe ori aceeasi greseald sau
experientd neplacutd, inainte de a ajunge si ai vointa si curajul
necesare pentru a te schimba. Oare de ce nu intelegem de la
inceput? Din cauza ego-ului nostru, alimentat de convingerile
noastre.

Toti avem numeroase convingeri care ne impiedicd si fim
ceea ce vrem si fim. Cu cit aceste maniere de a gindi sau
cgnymgeri ne fac rdu, cu atdt incercim mai mult si le
diminudm. Ajungem chiar si credem ci nu ne apartin noud. Iar
a reusi s le echilibram inseamni a ne incarna de mai multe ori.
Doar atunci cand corpul nostru mental, emotional si fizic va
asculta de DUMNEZEUL interior, spiritul nostru va fi pe deplin
fericit.

Tot ceea ce triim in non-acceptare se acumuleazi la nivelul
sufletului. Acesta, nemuritor fiind, revine mereu, sub diverse
forme umane, cu tot bagajul adunat in memoria sa de suflet.
Ipainte de a ne naste, ne hotirdm ce anume dorim si reparim in
timpul urmdtoarei incarndri. Aceastd decizie si tot ceea ce am
acumulat in trecut, nu sunt inregistrate in memoria noastrs
constientd, respectiv ceea care apartine intelectului. De abia pe
pgrcursul vietii ne vom da seama treptat de planul nostru de viata
si de ce anume trebuie si reparim.

Atunci cand fac aluzie la ceva “neincheiat, nerezolvat”, fac
rf?ferire la o experientd trditd in non-acceptarea sinelui. Existi o

diferenta intre a accepta o experientd si a se accepta pe sine insusi.
De exemplu, o tAndri care a fost respinsi de citre tatil ei, deoarece
acesta dorea si aibd un biiat. In acest caz, a accepta experienta
insepmé a1 da tatilui ei dreptul de a-si fi dorit un biiat si de a o
respinge pe fiica lui. Acceptarea de sine, consti, in cazul acestei
tmqe, in a-gi acorda dreptul de a avea resentimente fat3 de tatil ei si
apoi de a se ierta pentru faptul de a-i fi purtat pici. Nu trebuie si
existe n.ici 0 judecatd asupra tatilui ei sau asupra ei insisi, ci doar
compasiune si infelegere pentru acea parte care suferd in fiecare
dintre ei.

Ea va sti ci acea experientd s-a incheiat in totalitate, atunci
cand, la randul ei, va respinge pe cineva, firi si se acuze, cu
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multd compasiune si intelegere, fatd de ea insdgi. Mai existd i o
altd modalitate de a sti dacd acea experientd a fost rezolvati si
traitd Intr-adevir 1n acceptare: persoana pe care o va respinge nu
o va detesta, ci si ea, la rAndul ei, va fi plind de compasiune,
stiind cd tuturor oamenilor li se poate intdmpla sd respingd o
altd persoand, in anumite momente ale vietii lor.

Si nu lasi ego-ul sa-ti joace feste, ego-ul care incearca
adesea, prin toate mijloacele, si ne facd sd credem cd am
incheiat o situatie. Ni se intdmpld deseori sd spunem : “Da,
inteleg de ce celalalt a actionat asa”, pentru a nu fi necesar sd ne
privim pe noi ingine §i sd ne iertim. Ego-ul nostru incearcd
astfel si gdsescd o modalitate rapidd de a lisa de o parte
situatiile neplacute. Se intdmpld sd acceptim o situatie sau o
persoand fard sd ne fi iertat pe noi insine, sau fard si ne fi
acordat dreptul de a-i fi purtat picd celuilalt, sau de a fi incd
resentimentari. Acest lucru 1insemnd “a accepta doar
experienta”. Si repet: “este important si facem diferenta intre a
accepta experienta §i a se accepta pe sine.” Aceastd acceptare
este greu de ficut, deoarece ego-ul nostru nu vrea sa accepte
faptul ci toate experientele dificile pe care le trdim au ca unic
scop si ne arate cd si noi ne purtdm in acelasi fel ca si ceilalti.

Ti-ai dat seama pand acum cé atunci cind acuzi pe cineva
de ceva, acea persoani te acuzd la rindul ei, de acelasi
lucru?

De aceea este atit de important sd inveti s te cunosti si te
accepti cat mai mult posibil. Acest lucru ne ajuta sa trdim din ce
in ce mai putine situatii dureroase. Depinde de fiecare dintre noi
sd hotirAm si ne luim viata in propriile maini, pentru a deveni
stipani pe propria existentd, in loc sd ldsdm ego-ul fiecaruia sa
ne controleze viata. Dar a face fa{d acestor lucruri necesitd mult
curaj deoarece in mod inevitabil se vor atinge vechile rani, care
ne pot produce foarte mult riu, mai ales dacd nu au mai fost
tratate incd din vietile anterioare. Cu cét suferi mai mult intr-o
situatie sau cu o persoand, cu atdt mai de departe provine acea
problema.

Pentru a te ajuta, poti sd te sprijini pe DUMNEZEUL tau
interior care este omniscient (El stie tot), omniprezent (El este
peste tot) si omnipotent (El este atotputernic). lar aceasta putere
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este mereu prezentd, vie in tine. Actioneazi astfel incét te
orienteazi spre persoanele si spre situatiile care iti sunt necesare
pentru a creste si a evolua, conform planului de viati ales
inainte de a te fi ndscut. i

Chiar inainte de a te naste, DUMNEZEUL tiu interior iti
atrage sufletul spre mediul si familia de care vei avea nevoie in
viitoarea ta viatd. Aceasti atractie magneticd §i aceste obiective
sunt determinate, pe de o parte, de ceea ce nu ai reusit incd si
trédiesti in iubire §i acceptare in vietile tale anterioare si, pe de
altd parte, de ceea ce viitorii tii parinti au de incheiat prin
intermediul unui copil ca tine. Acest lucru explica de ce, parintii
$i copiii au, in general, aceleasi rini de vindecat.

Cand te nasti, nu mai esti constient de tot acel trecut,
deoarece te concentrezi mai ales pe nevoile sufletului tdu, care
vrea sa te accepti cu calitatile tale, cu defectele tale, cu fortele
tale, slabiciunile tale, dorintele tale, personalitatea ta etc. Toti
avem astfel de nevoi. Cu toate acestea, la putin timp dupa
nagtere, ne ddm seama ci atunci cAnd vrem si fim noi ingine,
acest lucru deranjeazi lumea adultilor sau pe cea a apropiatilor
nostri. Ajungem astfel la concluzia ci, a fi natural, nu este bine,
nu este corect. Este o descoperire dureroasi ce provoaci mai
ales copilului, accese de furie. Aceste crize devin atit de
frecvente incdt ajungem si credem ci sunt normale. Sunt
numite “crizele copildriei” sau apoi, “crizele adolescentei”.
Poate au devenit ceva normal pentru oameni, dar cu siguranta
nu constituie ceva firesc. Un copil care se agitd in mod natural,
care este echilibrat si care are dreptul de a fi el insusi nu face
genul acesta de crize. Din nefericire, acest tip de copil nu existi
aproape deloc. Am observat in schimb, ci majoritatea copiilor
trec prin urmétoarele patru etape:

Dupi ce a cunoscut bucuria de a fi el insusi, copilul, in
prima etapd a vietii, va cunoagte durerea provocata de faptul ci
nu are dreptul de a actiona mereu asa, trecand astfel in cea de a
doua etapa. Urmeazi apoi perioada de crizi si cea de revoltd, a
treia etapd. Dupd aceea, in a patra etapd, pentru a-si micsora
suferinta, copilul se resemneazi si ajunge sa-si creeze o noui
personalitate pentru a deveni ceea ce vor ceilalti si devini.
Multe persoane vor riméane inchistate in cea de a treia etapa pe
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toatd durata vietii, adica vor fi mereu in reactiune, furiosgi sau in
situatii de criza. .

In timpul celei de a treia si celei de a patra etape ne credm
mai multe masti (noi personalitdfi) pe care le folosim pentru a
ne apdra impotriva suferinei trdite pe parcursul celei de a doua
ctape. Aceste mésti sunt in numdr de cinci si corespund 'celor
cinci rini importante, traite de fiinta umani. In timpul
numerogilor ani de studiu, am ajuns la concluzia cd toate
suferintele oamenilor pot fi concentrate in cinci rani. Le
mentionez aici, in ordine cronologicd, adica in ordinea in care
fiecare dintre ele apare in viata noastra:

RESPINGERE
ABANDON
UMILIRE
TRADARE
NEDREPTATE

Dispunandu-le  altfel, obtinem acrostihul = TRAHI
(fr. TRADAT), astfel pot fi memorate mai usor.

TRADARE

RESPINGERE

ABANDON

UMILIRE (in franceza: HUMILIATION)
NEDREPTATE (in franceza: INJUSTICE)

Acest acrostih evidentiaza faptul cd, de fiecare datd cand
una dintre aceste rani se reactiveazi, intreaga noastra fiintd se
simte trddatd. Nu mai suntem credinciosi DUMNEZEULUI
nostru interior, nevoilor fiintei noastre, deoarece ne lasdm ego-
ul cu convingerile si temerile lui, s ne conduca viata.

fnlocuirea ranilor cu mastile este consecinta faptului ci
vrem sd ascundem, de noi Ingine §i de ceilalti, ceea ce incd nu
am vrut sd rezolvim. Aceste ascunzisuri sunt o formd de
tradare. Care sunt aceste masti? Le-am notat mai jos, langi
ranile pe care incearcd sa le ascunda:
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Toate aceste rini si aceste masti vor fi explicate in detaliu
in capitolele urmétoare. Importanta méstii este creatd in functie
de intensitatea rinii. O masca reprezint un tip de personalitate,
cu un caracter care i este propriu, dat fiind cd s-au dezvoltat
numeroase convingeri care vor influenta atitudinea interioari si
comportamentele acelei persoane. Cu cit rana este mai
importantd, cu atat vom suferi mai mult, ceea ce ne va obliga si
purtdm mai des aceste masti.

Purtdm o mascd doar atunci cdnd vrem si ne protejam. De
exemplu, in cazul in care o persoand triieste o nedreptate in
urma unui eveniment, sau cind se judeci pe sine ca fiind
nedreaptd, sau cand ii este teamd de a fi judecatid ca fiind
incorectd, va purta masca ei de rigid, adicdi va adopta
comportamentul unei persoane rigide.

O sa ilustrez printr-un exemplu, pentru a vedea mai clar
felul in care rana si masca ce ii corespunde, sunt legate una de
alta. Rana interioara poate fi comparati cu o rani fizici pe care
0 ai pe mand de mult timp, pe care o ignori si pe care nu ai
ingrijit-o cum trebuia. Ai preferat sd o bandajezi, pentru a nu se
mai vedea. Acel pansament este echivalentul mistii. Ai crezut
cd facand astfel, vei putea pretinde cd nu esti rinit. Crezi ci intr-

adevdr, aceasta este solutia? Bineinteles ¢ nu! Stim cu totii -

lucrul acesta, dar ego-ul, el, nu il stie. Este una dintre
modalitatile lui de a ne pacali.

Sd ne intoarcem la exemplul cu rana de la méani. Si
presupunem cd acea leziune te doare foarte tare, atunci cind
cineva te atinge pe ménd, chiar dacd rana este protejati de
pansament. Cind cineva te ia de mana, cu dragoste, iar tu tipi:
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“Au! Ma doare!”, poti si-ti imaginezi cat de surprins este celalalt.
Qare chiar a vrut sd te rineascd? Nu, deoarece daci suferi atunci
cand cineva te atinge pe mand, este din cauza faptului ca tu esti
cel care a hotdrat s nu-gi ingrijeascd rana. lar celdlalt nu este
responsabil de durerea ta.

Este la fel pentru toate rinile. Sunt foarte multe situatiile in
care credem cd suntem respingi, abandonati, tradati, umiliti, sau
tratati intr-un mod injust. In realitate, de fiecare dati cAnd ne
simfim raniti, ego-ul nostru este cel care vrea s creadd ca
celdlalt este raspunzitor. Practic, incercim sd gésim un vinovat.
Céateodatd, hotirdim c& noi suntem cei vinovati, cand, in
realitate, nu e cu nimic mai adevirat decdt atunci cind il
acuzam pe celdlalt. Stiti cd, de fapt, in viatd nu existd persoane
vinovate: ci doar persoane suferinde. Acum stiu cd, cu cat
acuzdm mai mult (pe sine sau pe ceilalfi), cu atat se repetd mai
mult aceeagi experientd. Acuzarea nu serveste decat la
nefericirea oamenilor. In timp ce, daci privim cu compasiune
partea umana care suferd, evenimentele, situatiile si persoanele
vor incepe si se transforme.

Mastile pe care le credm pentru a ne apéra, sunt vizibile in
morfologia unei persoane, in infatisarea sa exterioard. Mi se pune
adesea intrebarea dacd pot fi detectate ranile la copiii mici. Eu
personal, ma amuz observindu-i pe cei sapte nepotei ai mei, care
au, in momentul in care scriu aceste randuri, intre sapte luni si
noud ani. La majoritatea dintre ei, pot si incep si vad ranile
plecand de la aparenta fizicd. Rénile usor de reperat la aceastd
vérstd pot indica o rand mai importantd. In schimb, am observat
la doi dintre cei trei copii ai mei, faptul cd trupul lor de adult
indica rani diferite de cele pe care le vedeam atunci cind erau
copii sau adolescenti. Corpul este atat de inteligent, incat giseste
intotdeauna un mijloc de a ne arata ce anume avem de rezolvat.
in realitate, DUMNEZEUL nostru interior este cel care il
foloseste pentru a ne vorbi.

In urmitoarele capitole veti descoperi cum puteti si vi
recunoasteti propriile misti, precum si pe cele ale celorlalti. in
ultimul capitol voi vorbi despre compor-tamentele noi pe care le
putem adopta pentru a vindeca aceste rini neglijate pand acum
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si astfel, sd incetdm si mai suferim. Tar schimbarea mistilor ce
ascupd aceste rani se va face, astfel, in mod natural.

In plus, este important s3 nu ne agitim de cuvintele folosite
pentru a exprima ranile sau mastile. Cineva poate fi respins si si
tréiascd o nedreptate, altcineva poate fi tridat si triieste acest
lucru ca pe o respingere, alicineva poate fi abandonat si se simte
umilit etc.

Cénd veti cunoaste descrierea fiecirei rini in parte si
caracteristicile ei, va fi mult mai clar pentru voi.

Cele cinci caractere descrise in aceasti carte pot avea
asemandri cu cele descrise in alte studii de caractere. Fiecare
dintre aceste studii este diferit, iar acesta nu isi propune si le
inlature sau sd le inlocuiascd pe cele realizate in trecut. Una
dintre aceste teorii, conceputd de citre psihologul Gérard
Heymans, in urmé cu aproape o suti de ani, este inci destul de
populard si azi. Se regisesc aici urmditoarele opt tipuri de
caractere: pasionalul, colericul, nervosul, sentimentalul,
sanguinul, flegmaticul, apaticul si amorful. Atunci cind
Heymans foloseste termenul “pasional” pentru a descrie un tip
de caracter, asta nu insemnd ci celelalte tipuri nu triiesc
pasiunea in viata lor. Fiecare dintre aceste cuvinte folosite
pentru a descrie tipurile este necesar pentru a defini caracterul
dominant al unei persoane. Repet, nu trebuie si ne agdtam de
sensul literal al cuvintelor.

Este posibil ca, dupi ce cititi descrierea compor-tamentului
si atitudinea mastii, pentru fiecare rani, si vi recunoagteti in
fiecare dintre ele. Dar se intdmpli foarte rar ca o singurd
persoand s3 aiba toate cele cinci rini. De aceea este important si
refinem descrierea fizicd, deoarece corpul reflecti fidel ceea ce
se intdmpla in interiorul nostru. Este mult mai dificil sd ne
recunoastem la nivel emotional sau mental. Amintiti-va ca ego-
ul nostru nu vrea si ne descoperim toate convingerile, deoarece
este hranit cu aceste convingeri si prin ele supravietuieste. In
cartea de fatd nu voi explica mai mult ego-ul, deoarece am
vorbit despre asta, detaliat in cirtile ASCULTA-JI CORPUL,
cel mai bun prieten pe care il ai pe Pamdnt si Asculti-fi iar
corpul!.
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Se poate sd reactionati §i sd nu fifi de acord, afland ci
persoanele suferind de o anumita rana, au o reactie legata de
relatia cu unul dintre parinti. Inainte de a ajunge la aceasti
concluzie, am verificat ipoteza cu mii de persoane, daca intr-
adevar era asa, iar acestea au confirmat. Repet si acum ceea ce
spun in fiecare atelier pe care il coordonez: périntele cu care
aveam impresia ca ne intelegeam cel mai bine cind eram
adolescenti, este cel cu care avem cele mai multe situatii de
incheiat. Este greu de acceptat ideea cd suntem resentimentari
exact fatd de périntele pe care il iubim mai mult. Iar prima
reactia in fata acestei afirmatii este, in general, negarea, iar dupa
aceea, furia, iar apoi suntem pregititi sd facem fata realitétii:
este inceputul procesului de vindecare.

Descrierea comportamentului si a atitudinilor legate de
diferitele rini, poate sd vi se pard negativi. Recunoscind una
dintre ranile voastre, puteti sa aveti o reactie la descrierea mastii
pe care o creati pentru a evita suferinta. Este vorba despre o
rezistenta foarte umana si naturald. Acordati-va suficient de mult
timp. Amintiti-va cd, la fel ca toate persoanele din jurul vostru,
masca este cea care va face sa reactionati, atunci cdnd nu sunteti
voi ingivd. Nu vi linisteste gandul cd, atunci cind va deranjeazi
un comportament al cuiva, asta indicd faptul cd acea persoani
poartd o mascd pentru a nu suferi? Tinand cont de acest aspect,
veti deveni mai toleranti §i va va fi mai usor sé-i priviti pe ceilalti
cu dragoste. Sd ludm exemplul unui adolescent care are
comportamentul de “dur”. Cand descoperim ca se poartd astfel
pentru a-si masca vulnerabilitatea si teama, relatia cu el se va
schimba, pentru cd vom sti ca el nu este nici dur, nici periculos.
Ne pastram calmul si chiar putem sd-i remarcam calititile, in loc
sa ne fie teama si sd-i vedem doar defectele.

Este incurajator sa stim cd, chiar dacd ne nastem cu anumite
rani ce trebuie vindecate, rini ce sunt frecvent activate prin
reactiile pe care le avem in fata celorlalti si a situatiilor din jurul
nostru, mastile pe care le-am creat pentru a ne proteja nu sunt
permanente. Punand in practicd metodele de vindecare sugerate in
ultimul capitol al cartii, veti vedea cum mastile se micsoreaza
treptat, in consecinta atitudinea voastra se va schimba si, posibil si
corpul vostru.

15



Oricum pentru a vedea acest lucru este nevoie de cétiva ani,
inainte de a constata rezultatele vizibile in corpul fizic, deoarece
acesta se transforma intotdeauna mai lent din cauza materiei din
care e construit. Corpurile noastre mai subtile (cel emotional si
cel mental) au nevoie de mai putin timp pentru a se schimba, in
urma unei hotdréri luate in profunzime si cu dragoste. De
exemplu, este foarte ugor si-{i doresti (emotional) si si-ti
imaginezi (mental) ci vei vizita o tari striini. Hotirarea de a
face acea cilatorie poate fi luatd in citeva minute. Dar inainte
de a planifica totul, organizarea, economisirea banilor etc.
concretizarea acestui proiect in lumea fizici va dura mult mai
mult.

O modalitate eficientd de a verifica transformdrile voastre
fizice constd in a va fotografia in fiecare an. Faceti fotografii cu
planuri diferite, cu toate partile corpului, pentru a vede clar
detaliile. Este adevirat cd anumite persoane se schimbd mai
repede decit altele asa cum anumite persoane isi pot concretiza
o céldtorie mai repede decit altele. Ceea ce este important este
sd continudm sd lucrdm la transformarea interioard, iar acest
lucru ne va face sa fim mai fericiti.

In timpul lecturii urmétoarelor cinci capitole, va sugerez si
notati tot ceea ce credeti ci vd corespunde, iar apoi si legati
capitolele care va descriu cel mai bine atitudinea si, mai ales,
infatisarea fizica.
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